Atencidon Nutricional a Adultos

Mayores de la parroquia Molleturo

DESCRIPCION BREVE

Asistencia social para contribuir al cumplimiento de
derecho a la salud y seguridad alimentaria de
personas adultas mayores en doble situacidon de
vulnerabilidad de la parroquia Molleturo a través de
Brigadas Médica a las comunidades mas excluidas, en
convenio con el Centro/Puestos de Salud y entrega
de kits de alimentos no perecibles.

Presupuesto participativo 2021
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1. DATOS GENERALES

1.2 Nombre del Proyecto
“ATENCION NUTRICIONAL A ADULTOS MAYORES DE LA PARROQUIA MOLLETURO”

1.3 Entidad Ejecutora
Gobierno Parroquial Rural de Molleturo

1.4 Plazo de ejecucién
La ejecucion del proyecto serd de 4 meses

1.5 Monto Total

Aporte
Presupuesto participativo 2021 27000
Comunidad 2700
Otros (MSP, ASMC, otros) 20000

TOTAL 49.700

2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMA

2.1 Identificacion, descripcion y diagndstico del problema

En el Ecuador, es considerado adulto/a mayor toda aquella persona que tiene 65 afios de vida o
mas; la poblacidn adulta mayor esta reconocida en el articulo 35 de la Constitucién de la Republica,
dentro del grupo de atencidn prioritaria. De acuerdo al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC), en nuestro pais existen 1°212.461 personas adultas mayores, lo que representa el 8.96% de
la poblacidn total (Consejo Nacional para la igualdad Intergeneracional, s.f.).
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En la parroquia Molleturo el 7.2 % de la poblacidon corresponde a adultos mayores, los cuales son
considerados como parte de la poblacion vulnerable dentro de la Constitucién. Los diversos problemas de
nutricién que presenta este grupo poblacional por falta de acceso a alimentos seguros, saludables y frescos.
Invita a cuestionar de qué manera el Estado ecuatoriano en todas sus instancias garantiza el derecho a la
alimentacidn de las y los adultos mayores. . La consecuencia inmediata del derecho a la alimentacion es la
seguridad alimentaria.

2.2 Identificacidn y caracterizacidn de la poblacion objetivo

Grafico N*
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)

La poblacidn objeto de estudio son 110 usuarios/as del programa denominado “Adultos Mayores
Molleturo”, que para efectos de presentacién del presente proyecto, constituyen una muestra
representativa del 25% del total de la PAM a atenderse; por lo cual las personas encuestadas
tienen 65 afios o mas, pues desde esta edad se considera a un individuo como adulto/a mayor. De
acuerdo al grafico el 50% (55)2de los/as encuestados/as se encuentran en un rango de edad de 65
a 75 afios; el 37% (41) estan entre 76 y 85 afos; el 9% (10) se encuentra dentro del rango de 86 a
95 afios; mientras que el 4% (4) restante tiene 96 afios 0 mas.
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|Grafico N°2
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020}

En cuanto al sexo, en la investigacion se evidencia que existe mayor participacién de mujeres,
pues los datos obtenidos en la encuesta realizada reflejan que el 65% son adultas mayores, es
decir 72 personas encuestadas, mientras que los hombres representan el 35%, que corresponde
a 38 adultos mayores.

Grafico N°3
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Elaborado por: Investigadoras (2020)
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Respecto al estado civil de las personas adultas mayores, el 53% (59) refiere que son casados, el
31% (34) indica que son viudos, el 12% (13) son solteros/as y el 4% (4) son divorciados. Es
importante destacar que esta variable influye en el grupo de convivencia de la poblacién adulta
mayor, pues aquellas personas que son solteras, viudas y divorciadas tienen mayor probabilidad
de vivir solas, lo que aumenta su situacion de vulnerabilidad al no contar con una red de apoyo
familiar.

Grafico N°4
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)

En el gréfico se puede observar un porcentaje significativo de personas adultas mayores que
saben leer y escribir, siendo este el 79%, es decir 87 personas de las cuales 51 son mujeres y 36
son hombres, mientras que aquellas que no saben representan el 21%, es decir 23 personas, de
ellas 21 son mujeres y 2 hombres, lo cual refleja que existe un bajo indice de analfabetismo en la
poblacién objeto de estudio. Ademads, hay que destacar que existen personas que saben leery
escribir, pero debido a las limitaciones fisicas que atraviesan por su edad no pueden desarrollar
plenamente esta capacidad.
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Grafico N°5
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Elaborado por: Investigadoras (2020)

El grafico anterior demuestra el nivel de instruccidn de los y las adultas mayores, de los cuales el
63% (69), que representa mas de la mitad de las personas encuestadas, no han culminado la
primaria; el 26% (28) ha alcanzado la instruccidn primaria; el 11% (12) no tiene ninguna
instruccién, y apenas el 1% (1) ha culminado la secundaria.
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Tenencia de la Vivienda
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020

Con respecto a la tenencia de la vivienda el 78% (86) de los y las adultas mayores refieren que el
lugar en donde habitan es propio; mientras que el 19% (21) indica que vive en un domicilio
prestado, y sélo el 3% (3) arrienda una vivienda. En el caso de las personas que habitan en una
vivienda prestada, generalmente son los familiares quienes les facilitan este espacio.

Grafico N2 7

Ocupacion actual

50%
40%
30%
20% 46%
23%
0% 15,5% 155%
0%
Agricultura Ganadaria Hinguna otro
[Quehaceres
domesticos)

Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborade por: Investigadoras (2020}
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La principal ocupacidn de las personas adultas mayores es la agricultura pues el 46% (51) indica
que realiza dicha actividad, el 23% (25) no realiza ningun tipo de trabajo; el 15% (17) se dedica a la
ganaderia y el 15% (17) realiza otro tipo de actividades como quehaceres domésticos. Una gran
parte de personas utiliza sus propios productos para consumir y los demds venden sus cosechas
para generar ingresos que les permitan subsistir. La poblacidn que no se dedica a ninguna actividad
es debido a que su edad no le permite realizar actividades que requieran de mucho esfuerzo.

Grafico N2 7
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Elaborado por: Investigadoras (2020)

De acuerdo al grafico anterior se puede observar que el 57% (63) de personas adultas mayores
cuentan con algun tipo de bono principalmente el Bono de Desarrollo Humano; el 17% (19) tiene
sus ingresos propios; el 15% (16) posee pensién y el 11% (12) recibe ayuda de familiares. Las
personas que cuentan con ingresos propios son gracias a su trabajo en la ganaderia o agricultura;
en el caso de las personas que tienen pensiones de jubilacién son a través del seguro social
campesino.
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¢ Sus ingresos son?
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Elaborado por: Investigadoras (2020)

En este grafico se puede identificar que el 100% (110) de los y las usuarias del programa “Adultos
Mayores Molleturo” tienen sus ingresos inferiores al salario bdsico unificado ($400), entendiendo
gue, a pesar de los bonos, pensiones, ingresos propios o ayuda de familiares, no les permite cubrir
con sus necesidades basicas.

Satisfaccion de necesidades
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020

En el grafico nimero 15, se evidencia que los ingresos con los que cuentan las personas adultas
mayores no les alcanzan para cubrir los diferentes gastos y satisfacer sus necesidades basicas, en
este sentido, el 80% (88) refiere que no puede pagar los gastos con respecto a la vivienda; el 69%
(76) no solventa los gastos de salud; el 56% (62) indica que no le alcanza para su alimentacién; y
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por ultimo el 52% (57) manifiesta que no consigue pagar los gastos de los servicios basicos (agua,
luz, etc.). Se identifica notablemente que no existe una diferencia porcentual muy grande entre
quienes logran o no satisfacer sus necesidades de alimentacion y servicios basicos, pues la PAM
considera que estos son elementos fundamentales para subsistir, por lo que son su prioridad.

Enfermedades que posee la poblacion adulta mayor
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)

Las enfermedades mas comunes que sufren las personas adultas mayores en la parroquia de
Molleturo son las siguientes: el 42% (26) posee reumatismo; el 13% (8) sufre de hipertension
arterial; el 11% (7) bronquitis; el 10% (6) diabetes; el 5% (3) gastritis; el 5% (3) derrame; y el otro
16% (9) de personas sufren diferentes enfermedades como: cancer, descalcificacién de los huesos,
descenso de la vejiga, hernias estomacales, neumonia, paralisis y trombosis. La enfermedad con
mayor incidencia es el reumatismo que hace referencia a la artritis y artrosis, y al no ser atendidos
de manera oportuna, pueden complicarse y provocar un mayor quebranto en su salud.

10
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Cuando se enferma acude a:
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Elaborado por: Investigadoras (2020}

De acuerdo al gréafico anterior, se puede observar que el 32% (35) de las personas adultas
mayores, cuando se enferman, acuden al centro de salud; el 31% (34) recurre al seguro social
campesino; el 14% (15) al hospital; el 12% (13) a un médico privado; el 8% (9) no asiste a ninguna
institucién de salud y el 3% (4) hace uso de medicina ancestral.

Discapacidad
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Fuente: Encuesta a adultosias mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)
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La informacion obtenida refleja que dentro de la poblacidn objeto de estudio, existe un porcentaje
significativo de personas adultas mayores que no poseen discapacidad, pues este grupo esta
representado por el 80% (88) de los/as encuestadas, mientras que el 20% (22) restante refieren
tener discapacidad.

Tipo de discapacidad
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)

Con respecto a la poblacién adulta mayor con discapacidad, el 50% (11) de ellos posee discapacidad
fisica, seguido del 23% (5) que tiene discapacidad auditiva y el otro 23% (5) visual, finalmente en
menor porcentaje estd el 5% (1) de adultos/as mayores con discapacidad intelectual.

12
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¢ Usted convive con?
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Fuente: Encuesta a adultosias mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020}

Respecto al grupo de convivencia, el 46% (51) de los adultos/as mayores vive con su cdnyuge; un
alto porcentaje, que equivale al 39% (43) refiere vivir solo; el 9% (10) convive con sus hijos/as; el
3% (3) con su conviviente; el 2%(2) con sus nietos/as; y el 1% con su sobrina (1). Cabe recalcar que
estos resultados estan estrechamente relacionados con el grafico N°3 (estado civil), pues al ser la
mayoria de los/as encuestados/as casados/as cuentan con la compaiiia de su cdnyuge, a diferencia
de aquellos que son solteros, viudos o divorciados que, al no tener la posibilidad de vivir con un
familiar, viven solos.

13
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Cuidado y atencion que proporciona la familia
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)

La informacion obtenida demuestra que las familias del 39% (43) de las personas adultas mayores
siempre les proporcionan cuidado y atencidn; el 30% (33) lo recibe a veces; el 18% (20) nunca; y el
13% (14) casi siempre. Estos resultados se deben a que un gran parte de la PAM mantiene una
buena relacién con sus familiares (grafico N2 también es transcendental destacar que los
encuestados que reciben cuidado y atencidn a veces o nunca, manifiestan que es porque no tienen
familiares o viven alejados de ellos, o simplemente porque su relacidon no es buena.

14
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¢ Cuida de algan familiar?
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Elaborado por: Investigadoras (2020}

Del total de encuestados/as, el 90% (99) indica que no tiene bajo su responsabilidad el cuidado de
ningun familiar, mientras que el 10% (11) si cuida de alguien, generalmente de sus nietos/as o
hijos/as con discapacidad segun lo expresado por los y las adultas mayores al momento de realizar
la encuesta.

Grafico N°27
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Fuente: Encuesta a adultosias mayares

Elaborado por: Investigadoras (2020}
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La poblacion adulta mayor objeto de este estudio manifiesta su deseo de que en la parroquia se
planifiquen y ejecuten proyectos que contribuya a mejorar sus condiciones de vida; con base a ello
el 70% (77) desea que se desarrollen proyectos en el ambito social; el 16% (17) en salud y el 15%
(16) restante en temas econdmicos.

Tipo de proyecto
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Fuente: Encuesta a adultos/as mayores

Elaborado por: Investigadoras (2020)

En relacion al tipo de proyecto que las personas adultas mayores aspiran gue se
desarrollen en la parroquia tenemos que el 43% (47) de los encuestados expresan su
deseo de recibir alimentos, el 14% (15) requiere que se cree una casa de acogida para
este grupo etario, el 4% (5) solicita mejoramiento de vias y regadios, el 2% (2) servicios
basicos, el 1% (1) la mejora de canales de agua y el 1% (1) grupos de convivencia para
adultos mayores.

Dentro del ambito econémico, el 11% (12) demanda que se fomenten fuentes de trabajo
en la agricultura, ganaderia y varios emprendimientos propios que les permita generar sus
propios ingresos, el 4% (4) desea ayudas econémicas(bonos) puesto que fisicamente
estan limitados para generar ingresos para subsistir. Finalmente, en el ambito de la salud
el 13% (14) de la PAM requiere la entrega de medicamentos, el 3% (3) solicita que se

16
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mejore la atencion médica y el 1% (1) pide que se proporcione ayudas técnicas como sillas
de ruedas, muletas, etc.

Respecto a los proyectos, el 70% de adultos/as mayores requiere que se desarrollen
proyectos sociales, entre los cuales destaca la entrega de alimentos, este resultado esta
relacionado directamente con la dificultad que tienen los adultos mayores para satisfacer
sus necesidades, asi lo reconoce la tesis titulada “Abandono del adulto mayor por el
nacleo familiar del programa "CIAM",- Huancayo 2013”, enla 66 | Pdgina Paola
Johanna Bravo Cadena Evelyn Karina Ludefia Quiroz

17
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gue Payhua (2014) afirma que la mayoria de PAM que no estéan en la capacidad de cubrir
sus necesidades “se ven obligadas a acudir a instituciones publicas o privadas donde los
apoyan a cubrir basicamente sus necesidades de alimentacién (...) y salud (...)” (pp 12-
13).

Finalmente, el 14% de personas encuestadas manifiesta su deseo de que en la parroquia
se construya una casa de acogida para adultos/as mayores, esta aspiracion es muy
importante, pues a través de esta institucién podran tener acceso a diferentes servicios de
alimentacion, salud, vivienda, etc., ademas podran contar con personas que se encarguen
de su cuidado, lo que contribuira al bienestar de este grupo etario, especialmente de
quienes no reciben cuidado y atencion de sus familiares y no cuentan con ingresos
suficientes para satisfacer sus necesidades.

3. PROPUESTA

3.1 Objetivo general y Metas
Objetivo General

Brindar atencién en salud y seguridad alimentaria a adultos mayores en doble situaciéon de
vulnerabilidad e la parroquia Molleturo

Objetivos Especificos

1. Ofrecer kits de alimentos nutritivos no perecibles
2. Monitorear la salud y situacién alimentaria de los adultos mayores
3. Levantar una linea base de la poblacidn atendida

1 Al menos 200 personas adultas mayores reciben un kit de alimentos nutritivos de forma
bimestral

2 Al menos 200 personas adultos mayores son atendidos in situ por profesionales de la salud

3 Se cuenta con una linea base de adultos mayores atendidos por el proyecto

4.-Componentes

La ATENCION NUTRICIONAL A ADULTOS MAYORES: comprende los siguientes componentes de
acuerdo a su realidad situacional:
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1) SEGURIDAD ALIMENTARIA
Entrega de KITS DE ALIMENTOS NO PERECIBLES que no disponen o no tienen acceso.
Mimos que de preferencia se adquirirdn a los productores y emprendedores de la
economia popular y solidaria de la misma parroquia, que hayan disponibles.

2) DIAGNOSTICO Y MONITOREO AL ESTADO NUTRICIONAL de la PAM
Para tal efecto, el GADPM mantiene convenios vigentes de cooperacion interinstitucional
con el MSP-Centros de Salud, Accion Social Municipal, Universidad de Cuenca; para que
profesionales médicos, nutricionistas, estudiantes de psicologia social se trasladen a las
comunidades mds excluidas de la parroquia para la atencién integral a la poblacidn
vulnerable con énfasis en los adultos mayores.

3) PROMOCION SOCIAL DE LA SALUD PREVENTIVA
Con los entes competentes de la salud se desarrollaran espacios de difusidn, de
sensibilizacidon social, edu-comunicacién sobre la calidad de la produccién, de los
alimentos, del agua, buenas practicas alimentarias, cuidado de las PAM, etc.

EJES TRANSVERSALES

4) BOTIQUINES COMUNITARIOS
Convenio de cooperacidn interinstitucional con FARMASOL para la implementacion de al
menos 2 Botiquines Comunitarios en las zonas costaneras norte y sur de Molleturo;
considerando el tamafo territorial, la gran dispersidon geografica, la exclusién social, sin
poder acceder a medicamentos e insumos basicos de cuidado personal.

5) LEVANTAMIENTO DE UNA LINEA BASE

El GADPM levantara su propia linea base de la poblaciéon de adultos mayores, para medir
a corto y mediano plazo el avance del proyecto, e incidir en una politica local de proteccién
ala PAM.
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1. Cronograma

[\[o] Actividad Mesl Mes2 Mes3 Mes4 Responsables
1 Adquisicion de kits de alimentos no perecibles X
2 Entrega de kits de alimentos X X X X
3. Diagndstico y monitoreo in situ al estado de Centro de Salud
salud y nutricional de la PAM. Accidn Social
Municipal
4, Promocion social del cuidado y proteccién X X X Centro de Salud
integral a PAM. Molleturo
5. Implementacion de botiquines comunitarios X Farmasol
6. Atencion de los botiquines X Farmasol
7. Levantamiento de Linea Base de la PAM GADPM-ASM
Universidad

6. Presupuesto

Actividad Presupuesto ‘
Adquisicién de kits de alimentos 16000
Diagnésticos y monitoreo al estado nutricional de la PAM 3000
Promocién social de la salud preventiva 1000
Implementaciéon de botiquines comunitarios 3000
Levantamiento de una linea base de la PAM 4000
TOTAL 27000
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Cuenca, 25 de noviembre de 2021

Lcda. Ana Piedad Chacha
TECNICA SOCIAL GADP MOLLETURO
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